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      ¿Reconoce a las personas de las fotografías? Estos intelectuales han sido parte de los estudios formales del año escolar en curso. ¿Ya los recordó?, ¿Podría decir o escribir sus nombres y aportes en cada contexto en que ha sido abordado o registrado su protagonismo? El pensador de la fotografía izquierda es el psicólogo Frederick Skinner, autor del experimento más representativo del aprendizaje denominado condicionamiento Operante ¿Recuerda el experimento desarrollado por él?, ¿Podría nombrar y explicar los elementos claves y objetivos que participan en dicha experimentación?; el recuadro siguiente corresponde al actor Malcolm Mc Dowell, ¿no lo encuentras parecido a algún personaje de alguna película  que se exigió ver en la Unidad Aprendizaje? Es quien encarna al joven de la película La Naranja Mecánica llamado Alex. Del siguiente registro  (siempre de izquierda a derecha) nos encontramos con Violeta Parra, ¿Qué sabe de esta gran cantautora chilena? Nombre algunos títulos de sus canciones ¿Sabe las letras de ellas? ¿Qué importancia tiene para la vida cultural de nuestro país Violeta Parra? ¿En qué museo expuso sus obras y qué tipo de exposición se trataba? Nombre a algunos de sus hermanos. La última fotografía corresponde a un gran literato Guatemalteco, autor de obras como “La Vaca” y “La Oveja negra y demás fábulas”, creaciones notables de este escritor. ¿Su nombre? Augusto Monterroso, ¿Recuerda el cuento “El mono que quiso ser escritor satírico” que debió leer en Percepción? Estas preguntas tienen como objetivo indagar su capacidad de almacenar y explicitar aspectos significativos y estar sujetos a su posterior comprobación o rectificación. ¿Puede responder, con certeza, los cuestionamientos señalados? ¿Por qué cree que los recuerda o que los ha olvidado parcial o totalmente? ¿Puede decir, complementariamente, qué es la Memoria?


La Memoria puede describirse en su funcionamiento de diversas maneras. Se ha intentado presentarla como una Tábula rasa (como una página en blanco) donde se graba la asociación de elementos significativos, o bien como un multialmacén donde guardamos toda la información que nos llega a través de la Percepción. Podríamos afirmar que la memoria humana es la facultad que permite al hombre retener experiencias pasadas, pero hasta ahora, ninguna explicación resulta satisfactoria al momento de preguntar qué es. Por lo tanto explicaremos su funcionamiento y la manera que tenemos para almacenar los recuerdos.


La memoria funciona a través de cuatro pasos básicos:

1. La Percepción, Este proceso mental se manifiesta a través del ver, oír o ser consciente de algo por los sentidos. Este es el primer paso del proceso, que a veces se da de modo involuntario. Recuerde que la percepción se entiende como “dar sentido o significado a la información que recogemos a través de las vías fisiológicas”. 

2. Codificación: Es el proceso de clasificación de la información. La información debe estar preparada para su almacenaje, así que debe organizarse de manera significativa. Una de ellas consiste, por ejemplo, en codificar las letras del alfabeto en palabras, las palabras en frases, y las frases en ideas. También codificamos material por su sonido y su significado. Sólo la información codificada puede ser recordada.

3. Almacenamiento: La información codificada se guarda en la memoria para cuando tenga que ser utilizada.

4. Recuperación: Consiste en la extracción de la información hacia el presente. La perfección con la que hayamos preparado la información para su memorización y almacenamiento determinará la eficacia con que la podamos recordar.

ACTIVIDAD

1) Elabore un claro, preciso  y riguroso ejemplo en que comprenda las cuatro fases básicas de la Memoria. Debe complementar su tarea con dibujos y/o recortes.

MODELO DE ALMACENAMIENTO Y TRANSFERENCIA

ATKINSON Y SHIFFRIN

Sigamos examinando nuestra capacidad de almacenamiento, ¿recuerda cómo aprendió a utilizar el computador, a manejar un vehículo, andar en bicicleta, aprender a nadar o el mejor regalo de cumpleaños o de Navidad? Respecto al uso tecnológico, ¿a qué edad comprendió la utilización del PC?, ¿Quién le enseñó?, ¿Podría precisar, incluso, si era suyo; de qué año era? Del aprendizaje para conducir, ¿A quién pertenecía y de qué marca era el auto en que aprendió o intentó manejar?; en el plano más íntimo, ¿de qué color era la bicicleta?, ¿Era suya?, ¿La conserva aún?; ¿sabe por qué tiene tanta significación el obsequio o presente en ese cumpleaños o fiesta navideña inolvidable? Conteste y comparta esta experiencia con sus compañeros(as); abordando también el siguiente tema, ¿recuerda los días en que padecia sus primeras sensaciones de amor? ¿Su primer beso?; ¿Cuál ha sido el momento o experiencia en que ha sentido más miedo o terror? ¿Podrías describirla?  ¿Qué sientes cada vez que debes rememorarla? Sin duda que estas experiencias pertenecen a ámbitos distintos, pero se estimarán significativas si somos capaces de responder a algunos de los cuestionamientos presentados.   

Si respondemos algunos de los requerimientos señalados en el primer párrafo es probable que hayan sido almacenados por el modelo de Atkinson y Shiffrin, proceso que debe entenderse como una teoría que propone que los seres humanos contamos con tres tipos diferentes de memoria; en primer lugar, el material atraviesa nuestros sentidos, ojos, oídos, nariz, y las otras vías fisiológicas para llegar a la memoria sensorial. En menos de un segundo esta información desaparece o es transferida de la memoria sensorial a la memoria a corto plazo, donde puede permanecer alrededor de 20 segundos. Si no desaparece en esta etapa, se dirigirá a la memoria a largo plazo, donde puede permanecer el resto de nuestra vida.

Especifiquemos estas memorias.

La memoria sensorial

Es como una cámara fotográfica. Registra todo lo que se ve, oye, toca, huele o saborea. Durante una fracción de segundo el cerebro absorbe todos los aspectos de lo que se percibe, de la vida diaria, frente a la que reacciona introduciéndola a la memoria o ignorándola y olvidándola.

La memoria sensorial puede expresarse en dos tipos:

· Memoria icónica: son las imágenes percibidas por la vista

· Memoria ecoica: son las imágenes percibidas por el oído

La memoria a corto plazo

Es nuestra Memoria de Trabajo, se llama también memoria activa porque contiene la información que estamos utilizando en este momento.

 
Esta memoria tiene una capacidad limitada, por lo tanto, la cantidad de elementos informativos completamente nuevos a los que podemos atender simultáneamente y podremos retener durante un breve plazo.


El repaso ayuda a retener la memoria a corto plazo, es decir, nos ayuda a retener el material por más tiempo. 

La memoria a largo plazo: 


Conocida también como el almacén de conocimientos. Poseemos diversas estrategias para desarrollar esta memoria:

· La habilidad de agrupar la información

· El repaso o repetición mecánica de la información

· La elaboración, como asociar hechos a recuerdos fijados previamente, atender a la repetición de elementos, entre otras.

· La asociación, como formar familias de recuerdos y secuencias por ejemplo.

·  Este tipo de memoria tiene una capacidad ilimitada de guardar información. Es mucho más fácil recordar aquellas cosas que tienen un significado para nosotros.

Se puede hablar también de la memoria implícita (no declarativa o de procedimiento): se refiere a las sensaciones, capacidades y habilidades que se recuerdan de modo inconsciente. Complementariamente se puede referir a la memoria explícita (declarativa): se refiere a hechos, personas, lugares o cosas que se recuerdan mediante un esfuerzo consciente y deliberada. La memoria explícita, a su vez, se clasifica en episódica: la memoria para los acontecimientos y experiencia personal (por ejemplo que ayer escuchamos la quinta sinfonía de Beethoven o que comimos pollo de segundo plato). semántica: permite recordar los conocimientos aprendidos en la escuela o en los libros. 

MODELO MULTIALMACEN DE LA MEMORIA

           repaso
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Se olvida                       se olvida        
Permanece

Existen tres sistemas de memoria. La información es recogida por los sentidos e ingresa a la memoria sensorial.

· En menos de un segundo es olvidada o transferida a la memoria a corto plazo.

· La información permanece en la memoria a corto plazo durante 20 segundos, a menos que se mantenga en ella mediante el repaso.

· La información que no es olvidada entra en la memoria a largo plazo, donde es organizada y almacenada. La información es recuperada de la memoria a largo plazo y transferida de nuevo  a la memoria a corto plazo, donde es recordada.

ACTIVIDAD

1) Explique, siguiendo el proceso de almacenamiento y transferencia de Atkinson y Shiffrin, cómo y qué experiencia de su vida escolar podría almacenar por siempre. Debe complementar su tarea con dibujos y/o recortes 

FENÓMENOS PRESENTES EN LA MEMORIA

CODIFICACIÓN POR MEDIO DE LA ASOCIACIÓN. Es probable que usted, como estudiante, al trabajar en sus quehaceres repase alternadamente los contenidos que se le enseñan diariamente. Puede hacerlo en voz alta, silenciosamente, realizando resúmenes o desarrollando otras estrategias que quedarán fijos en su memoria corto plazo.  Pero es necesario, un proceso diferente si desea almacenar la información en la memoria largo plazo.  Para esto requiere crear asociaciones  entre lo que quiere recordar ahora y algo que ya sabe, es decir,  hacer que el material novedoso sea significativo. Esta forma de asociación se le denomina codificación. . Este tipo de trabajo, la repetición asociativa, permite recordar algo durante un largo periodo, e intentar almacenarlo en su memoria largo plazo.

CODIFICACIÓN POR MEDIO DE LA ORGANIZACIÓN. Este ítem se relaciona con la capacidad de organización que desarrollamos cuando nos enseñan conocimientos, o recogemos información de la realidad ambiental. Consiste en establecer un orden preciso y claro de aquello que hemos percibido para almacenarlo.

Esta codificación permite que los datos que tenemos en la memoria corto plazo se  trasladen a la MLP. 

Un ejemplo de esta codificación se manifiesta cuando organizamos datos relevantes en categorías, características en común de algunas especies, jerarquías, orden alfabético de enunciados o cualquier otra instancia que posibilite ordenar la aprehensión de nuestras vivencias. 

FEENÓMENO “LO TENGO EN LA PUNTA DE LA LENGUA” (Tip of Tongue). Le ha sucedido que no puede recordar un nombre, un número telefónico, una imagen, que sin embargo, sabe. En ocasiones resolvemos la situación de manera inmediata, en otras instancias lo hacemos después de varias horas y en otras circunstancias, sencillamente, es imposible recordar la información que conocemos. 

Este fenómeno se soluciona porque podemos interactuar en contextos emocionales, sentimentales e informativos que posibilitan recuperar lo que ya conocíamos pero que en cierto momento habíamos olvidado.

ACTIVIDAD

1) Elabore de manera clara, precisa y rigurosa un ejemplo para los contenidos: codificación por medio de la Asociación y Organización y del fenómeno “lo tengo en la punta de la lengua” Debe complementar su tarea con dibujos y/o recortes

QUÉ ES LO QUE RECORDAMOS

     Podemos aseverar que recordamos mejor aquello que es significativo y bien organizado. Usted, por ejemplo, aprehende o capta la información que tiene sentido y que tiene en relación con sus vivencias directas e indirectas, disposiciones, intereses o notas afines a sus quehaceres. Pero el material que se recuerda posee diversas cualidades.  Si en alguna oportunidad es el anfitrión de una ceremonia y por lo mismo es el encargado de recibir a los comensales, de seguro no podrá recordar todos los nombres de los invitados. Sin embargo, en estas circunstancias se presenta el fenómeno denominado PRIMACÍA y RECENCIA,  que consisten en recordar o recuperar los nombres de los primeros y últimos visitantes respectivamente. Así el efecto Primacía se define como la tendencia a recordar los elementos que se aprenden en primer lugar y el efecto Recencia se entenderá como la tendencia a recordar los elementos que se aprenden en último lugar. Este tipo de fenómenos que se estudiarán también puede proyectarse a experiencias existenciales globales.

      También tenemos la posibilidad de recordar mejor lo raro, lo que se denomina el EFECTO DE VON RESTORFF, que consiste en almacenar aquellas situaciones que por sus características inauditas o insólitas o sencillamente extrañas o paradójicas permiten sin mayor esfuerzo guardarlas en la Memoria Largo Plazo (MLP). 

      Es posible otra forma de rememorar acontecimientos que hemos aprendido en un estado de ánimo similar que en psicología se denomina: MEMORIA DEPENDIENTE DEL ESTADO. Este fenómeno se explica cuando vivenciamos una experiencia que posibilita recordar una instancia similar o idéntica que hemos padecido con anterioridad inmediata o lejana. Por ejemplo, si nos encontramos en un estado de euforia en una disciplina deportiva que permite la consecución de un logro relevante, es posible que evoquemos una experiencia similar o idéntica que usted haya protagonizado en su pasado.      

RECUERDOS VÍVIDOS: Son aquellas experiencias intensas que tienen influencia decisiva y determinante en la vida particular o social de los individuos. Las imágenes, experiencias directas e/o indirectas son tan excepcionales que al padecerlas es probable que luego de extenso tiempo de haber pasado el acontecimiento lo traigamos a la memoria sin dificultad alguna. Haga una prueba directa e indirecta, pregunte a sus padres o amigos, profesores de mayor edad, ¿dónde se encontraban o qué hacían cuando ocurrió el atentado a las Torres Gemelas? ¿O cómo se enteraron de la muerte de  Augusto Pinochet? O ¿han avistado algún fenómeno OVNI que haya sido extraordinario? 

LLENAMOS LOS HUECOS. Este fenómeno se presenta cuando, por iniciativa propia o por requerimientos de terceros, nos solicitan o exigen recordar situaciones lejanas en las que tenemos que ordenar, contextualizar, buscando los elementos que le den consistencia a nuestra evocación. Sin embargo, es posible, que motivados por esta solicitud aparezcan recuerdos inexistentes, que han sido creados, por ejemplo, por algunas historietas leídas o recuerdos infantiles. Esto explica que para narrar algunas historias personales llenemos los espacios que en realidad no recordamos, pero que hacemos para dar consistencia a nuestras rememoranzas. 

ACTIVIDAD

1) Elabore de manera clara, precisa y rigurosa un ejemplo para cada uno de los contenidos del ítem ¿Por qué recordamos? Debe complementar su tarea con dibujos y/o recortes

POR QUÉ OLVIDAMOS

REPRESIÓN. En ocasiones olvidamos el material almacenado en la MLP. Porque hay un beneficio en no recordar. Así, puede olvidar una experiencia ingrata, desagradable o frustrante porque el recuerdo de ella perjudica  nuestra labor. Es posible que algunos hechos de la infancia, por su carácter negativo le bloqueemos el paso a nuestra conciencia, reprimiéndola.  

PERCEPCIÓN POBRE. Suele ocurrir que no tenemos la capacidad de almacenar los recuerdos, conocimientos o contenidos que se nos enseña. Esto ocurre porque nuestra percepción y aprehensión, en un contexto particular, es pobre y débil. En circunstancias como esta, no somos capaces de almacenar la información en la MLP, porque las condiciones externas o ambientales y en otras instancias condiciones personales no lo posibilitan. 

     En otras ocasiones el recuerdo desaparece porque no tenemos la oportunidad de repetir lo que queremos rememorar. Este fenómeno se denomina IMPOSIBILIDAD DE REPASAR. 

INTERFERENCIA. Otra teoría explica que olvidamos ciertos asuntos, porque otras informaciones, aprendidas antes o después, interfiere nuestros recuerdos, tanto en la MCP como en la MLP. 

La Interferencia Proactiva (IP) describe una situación en la que la información que se aprendió con anterioridad interfiere con la habilidad para recordar la información nueva. 

En la Interferencia Retroactiva (IR) la información que aprendemos después  produce una barrera de memoria que interfiere el recuerdo del material aprendido previamente.  La información nueva es admitida, borrando la antigua, a pesar de que esta hubiese sido bien aprendida.

FALLO EN LA RCUPERACIÓN. El ser humano cuenta con diversas alternativas para recordar situaciones, nombres, personas o imágenes. Una de ellas es lo que se denomina MEMORIA 

DEPENDIENTE DE LAS CLAVES, que consiste en reconocer elementos esenciales que definen un acto y que posibilita recordarlo. 

Cuando padecemos FALLOS EN LA RECUPERACIÓN, pueden explicarse porque no logramos dar con los factores fundamentales de un hecho, nombre, persona o imagen, es decir, no decodificamos las claves que nos señalan los elementos percibidos.

ACTIVIDAD

1) Elabore de manera clara, precisa y rigurosa un ejemplo para cada uno de los contenidos del ítem ¿Por qué olvidamos? Debe complementar con dibujos y/o recortes.

ALTERACIONES DE LA MEMORIA


La amnesia es una condición en que  la memoria es alterada. Las causas de la amnesia son orgánicas o funcionales. Las orgánicas incluyen daño al cerebro, causado por enfermedades o traumas, o por uso de ciertas drogas (generalmente sedantes). Las funcionales son factores psicológicos, como mecanismos de defensa. La amnesia histérica post-traumática es un ejemplo de este factor. La amnesia puede ser también espontánea, en el caso de la amnesia transitoria global (TGA por sus siglas en inglés) se tiene mayor índice de casos en personas entre la edad media y de avanzada edad, particularmente varones, y usualmente dura menos de 24 horas.

Tipos de amnesia:

· Amnesia Anterógrada. Los nuevos eventos (hechos) no son transferidos a la memoria a largo plazo, así que el que la sufre no será capaz de recordar nada que haya ocurrido después del inicio de este tipo de amnesia por más que un pequeño momento. El complemento de ésta es la amnesia retrógrada, donde no se recordarán eventos que hayan ocurrido antes del comienzo de la amnesia. Estos términos son usados para categorizar síntomas, no para indicar una particular causa de etiología. Ambas categorías de amnesia pueden ocurrir al mismo tiempo en el paciente, y son un resultado del daño a regiones del cerebro asociadas cercanamente con la memoria episódica/declarativa: los lóbulos temporales medios y especialmente el hipocampo. 

· Amnesia traumática. Generalmente causada por una lesión en la cabeza (caída, golpe en la cabeza). Es frecuentemente transitoria; la duración de la amnesia está relacionada con el grado de daño causado y puede dar una indicación de prognosis para la recuperación de otras funciones. Un trauma ligero, como un accidente automovilístico que resulte en no más que un ligero latigazo, puede causar al ocupante no recordar los eventos ocurridos justo antes del accidente debido a una breve interrupción en el mecanismo de transferencia de la memoria de corto a largo plazo. 

· Amnesia disociativa. Se refiere usualmente a un recuerdo reprimido a largo plazo como resultado de un trauma ya sea psicológico o emocional. 

· El alcoholismo puede causar un tipo de pérdida de memoria conocida como el Síndrome Korsakoff. Éste es causado por una lesión cerebral debida a una deficiencia de la vitamina B1 y su aumento será progresivo si el consumo de alcohol y el patrón nutritivo del paciente no se modifica. Otros problemas neurológicos pueden llegar a presentarse en combinación con este tipo de amnesia. 

· Amnesia de la niñez (o amnesia infantil). Es la incapacidad común de recordar eventos de nuestra niñez. Mientras que Sigmund Freud se la atribuía a una represión sexual, otros han teorizado que es debido al desarrollo del lenguaje o a partes inmaduras del cerebro. 

· Amnesia post-hipnótica acontece cuando eventos durante la hipnosis son olvidados, o donde eventos anteriores no pueden ser recordados. 

· Amnesia de fuente. Es un desorden de la memoria en el cual alguien puede recordar cierta información pero no sabe dónde o cómo la obtuvieron. 

· Síndrome de desconfianza en la memoria. Es un término inventado por el psicólogo Gisli Gudjonsson para describir una situación donde la persona es incapaz de confiar en su propia memoria.

· La ingesta excesiva de alcohol en un plazo muy corto puede causar un fenómeno de bloqueo de la memoria similar a los síntomas de la amnesia. 

ACTIVIDAD

1) Elabore de manera clara, precisa y rigurosa un ejemplo para los contenidos del ítem Alteraciones de la Memoria. Debe complementar su tarea con dibujos y /o recortes.

EL CEREBRO Y LA MEMORIA 


INVESTIGUE

1. Qué incidencia tiene el Hipocampo en la Memoria

2. Qué es Omega 3. ¿Cuál es su definición? ¿En qué alimentos se concentran? ¿Cuál es su  utilidad y beneficios para la vida humana? ¿Qué relevancia tiene en una dieta? Fundamente.

3. Investigue el Fenómeno denominado DeJa Vu. 

· Definición

· Cuáles son sus características

· Señale dos ejemplos que le representen

· Qué vínculos se pueden establecer con el proceso mental Memoria. Fundamente

Información
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sensorial





Memoria a corto


plazo





Memoria a largo plazo
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� Fuente. Libro de PSICOLOGÍA, PAPALIA, Diane. Todas las actividades se desarrollan en su cuaderno.


� Puede ser una experiencia propia o indirecta del contexto cultural en que vive
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